
◼Y [į¸¶¸º²*¼³FĮ^ĨĪYĥ/ĦĨĪįĪħ�Ĩĭįħħ
◼� 3į8=ĉēčąćĎă ĭÃ ĭħĪ��<
◼� �įÄÈ8=°��Ó�&ô�ïc��ďčĄv� KcĬ�
◼; +įīħ)
◼�V�įÀµ±�+�n�( ·´¶¶¶�ÒÁµ±À�6õ�n�( ¸´¶¶¶� Âµ±À´Á�6 ¹´¶¶¶�

�V�öÒGYÒ%�ôïÝUPÚáìåÚÓ
◼@��į�n�(H+Ò �O_�ÒĖĠćěĠB��ÒĖĠćěĠªjĀS�åÿïÚþĝĢ

ċĢû��ªj��õuåøóò
◼Ýp�ùį��õp�]ôM��®ĀZ�æ¸¶¸ºF½^ĬY²¥³�ôÃÀÊôïä��áìåÚÓ
◼� �įÅÇÆe	Y`�:�n�("�� ²ÅÇÆY�"³
◼Ý,(éįÅÇÆY�" ��A ħĪÏĬĩĬĭÏĨĩīĨ
◼ĕĞĆĜĘįĥ�?ö5\åÿþãñúÙýøçĦ

·¾¾»F�«ôroæëD81öÕ©}ġg�8jÖÕWiw��1ÖÕaY`8jÖÕ�
f �Ra£1ÖÕk`1ÖÒêæï
F·^·YõÕ�s!C1ÖÓ
1�xö�'�ðçßÒ.öÒ¸¶¸¸FÞü¹¶F��ô½¶Ĥõ{lð#¨aõòãÞðĖĆē
ČĚĢđĮõ1ßroçþñ�hæïÚøçÓ
ĖĠćěĠB��õ0:¢¬õ�ÜXóòôîÚïÒ
-Ò×j>@�z~�Øõj>@�z~�
��z~+õ¦yLdôÒÍ¯¤v�1@�ÎÐ�âèôqøþ0:¢¬õ�ÜXÑñÚÛĎĢ
ĖõĈėĒĢĀ§�çþ�÷ñóýøæëÓĖĠćěĠôÝÚïöÒ0:¢¬ñÚÛ¡Q�ßÙþãñÓêõ
��tó�ÜóòôîÚï9āðÚëìàëÚñ�ÜïÚøçÓ
�n�(õn�ûĖĠćěĠB��ÒĖĠćěĠ�n4Ò��ªj��ĀbNçþXÔóòÒ7áõ
ùóåøõä$�ĀÝIíæïÝýøçÓ

“首都直下地震対策”セミナーご案内
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釡石 徹氏プロフィール
災害対策研究会主任研究員兼事務局長・マンション
防災士マンション特有の防災対策の研究を長年続け
ている。東京都のほか多くの区・市主催の防災講演
会、日本防災士会研修会やマンション、自治会での
防災講演・セミナーに登壇。首都直下地震発生時に
電気・ガス・水道・通信が長期間止まっても在宅避
難するための実践的で具体的な方法を伝えている。
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著書
マンション防災の新常識

学んで備え
る

在宅避難
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